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Kokoyo6n kotirekisteréinnit unihairididen diagnostii kassa

KNF-Laboratoriot tarjoaa Helsingin keskustassa katiokkaisia unihairididen kotirekisterdinteja.

Unihairiét ovat tavallisia tyoikaisilla inmisilla. Satunnaigt habituellia unettomuutta on
kymmenilla prosenteilla ihmisista. Ns. orgaanisigtéhairidista uniapneasta ja kuorsauksesta karsii
jopa 5% tyoikaisista ja jalkojen liikehairiota (evomat jalat) on iakkailla inmisilla lahes yhté
paljon. Paivavasymys onkin tavanomainen oire esjéterveyshuollon asiakkailla.

Unihairiot liittyvat useisiin somaattisiin sairauksiin, ne ovat myds kardiovaskulaarisia
riskitekijoita ja ennenkaikkea huonontavat vahvastielamanlaatua.

Unihairididen hoito on sikéli kiitollista, etta lak kaikkiin oireisiin 16ytyy hoitomuotoja, kun ta
diagnoosi on tiedossa. Parantavaa hoitoa ei kaikkihairidihin kuitenkaan 16ydy.

Unihairiépotilaita kay monien erikoisalojen ladkareiden vastaanojallesein selvitys alkaa
tyoterveyslaakarin vastaanoton yhteydessdlatkossa voidaan tarvita korva-, keuhko-,
sisatautilaakarin ja neurologin asiantuntemustiiggnostisten rekisterdintien osalta kliinista
neurofysiologiaa.

Unihairididen diagnostiikka perustuu kuten muidenkin sairauksien osalta saatnamneesiin,
statusloydoksiin ja ns. konetutkimuksiin.

Valtaosa unihairiéihin liittyvasta diagnostiikasta mahdollista selvittdd anamneesin avulla, mutta
itse potilaat eivat tieda suinkaan kaikkia omaaeeamsa liittyvid seikkoja ja siksi kysely taytyy
osittain kohdistaa myds omaisiignihairididen oirekartoitusta varten on saataviss tata
tarkoitusta varten suunniteltu kyselylomake joka esittda hyvin tiivissa muodossa tarkeimmat
oireet. Kyselylomakkeessa on myds paivavasymystaikavat ns. ESS kysymykset, joita esim.
korvalaakarit ovat tottuneet kayttamaan.

Unihairididen spesifiin diagnoosiin tarvitaan joskokoyon rekisterodinti eli polygrafia.
Valtaosassa orgaanisia unihairigita diagnoosiirstg# kotona suoritettavaBappealla kokoyon
polygrafialla.

Polygrafian tulee olla kuitenkin niin monipuolinen, etté silla voidaan yhdella mittauksella
saavuttaa riittdva erotusdiagnostinen tarkkuusmitauksessa ei ole mukana nukkumisasentoa tai
jalkojen liikemittausta, ei kyseisia piirteitd vmitenk&én arvioida muiden tietojen avulla. lImigide
mittaaminen useilla herkilla antureilla paranta&itnuksen laatua. Samoin tulosten yhteensopivuus
esim. sairaaloiden mittauslaitteiden kanssa oretik

Unenseurantalomake eli unipaivakirjaantaa taytettyna erittain hyvan kartoituksen umigta,
unen kestosta ja paivavasymyksesta. Unipaivakiasikon ajalta on unettoman potilaan
perusselvitys.
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Unirekisterointia tarvitaan esitietojen viitatessargaaniseen unihairiéon, erityisesti
unenaikaiseen hengityskatkotaipumukseen (uniapne&uorsaus) tai jalkojen liikehairi6on.
Unirekisterointia varten tutkittava saa laitteenkaan kotiin. Hanelle annetaan selkeéat ohjeet seka
suullisesti etta kirjallisesti siita, kuinka antukiinnitetaan ja irroitetaan ja han palauttaa
mittauslaitteen seuraavana aamuna. Mittaustuldysodaan ja poikkeavien ilmididen laatu ja
maara (usein lukumaara tuntia kohti) tulostetaas.ldhetteen mukana on potilaan tayttama
unikysely, voidaan rekisterdintivastaukseen liitk@asultaatio —tyyppinen kliininen arvio siita,
kuinka merkityksellinen [16ydds on ollut ja mitakatoimenpiteita se voi vaatia.

Kotona mittaus onnistuu useimmiten hyvin ja I6ydgikedustavuus on hyva.

Jatkohoidot (ml. kuorsausleikkaus ja nenén kautta annettavipaigiehoidon aloitus) voidaan
usein jarjestaa yksityissektorillerikoisladkarikonsultaation jalkeen tyypillisesti oma laakari
(esim. tyoterveyslaakari) voi hoitaa jatkoseurantaa

Tyypillisia kokoydn unirekisterdintipotilaiden lahettdjia paédkaupunkiseudulla ovat
korvalaakarit, sisatautiladkarit, tydterveysladkarit ja neurologit. KNF-Laboratoriot on luonut
tutkimusta varten toimivan kokonaisuuden, johonlkuwnihairidpotilaan esitietoja kartoittavat
lomakkeet ja unipaivakirja, unirekisterdinnin |&gksttolomake ja potilaan rekisterdinnin jalkeen
tayttama lomake.

Kaytbssamme on Embletta —rekisterdintilaite, jokasama kuin padkaupunkiseudun julkisen
sektorin mittauksissa. Unirekisterointilausunnokgasultaatiovastaukset on antaa Kliinisen
neurofysiologian erikoisladkari ja dosentti Tap&aimi, jolla on myds Unilaéketieteen
erityispatevyys.

Unirekisterointeja suoritetaan KNF-Laboratoriot @Yostitalon toimipisteessa:
Mannerheiminaukio 1 B 3.krs, 00100 Helsinki. Ajanvaaus: 010 346 5540

Tutkimus: Y6polygrafia, ambulatorinen (Pt-PolAMb, no 1784)
Tutkimuksen hinta: 280 € Omavastuu KELAN suorakorvauksen jalkeen on 140 €.
Lausunnon saa tutkimuksen jalkeen muutamassa gaivas

Annamme mielellamme lisatietoja KNF palveluistampud. 010 346 5540.

Lisainformaatiota tutkimuksistamme saa myds kottammewww.knf.fi. Lomakkeita ja l&hetteita
voi tulostaa kotisivuiltamme tai toimitamme niitégtitse.

Liitteet: Unirekisterdintilahete
Unipaivakirja
Unta ja unihairi6ita koskeva kyselydmake
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