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KNF LABORATORIOT TUTKIMUSOHJEITA POTILAALLE

ENMG-tutkimus

Hermojen ja lihasten séhkéisen toiminnan mittaus

ENMG-tutkimuksella selvitetddn hermoratojen vaurioita ja toiminnanhairiéitd, hermopinteitd, hermojuurten vaurioita,
polyneuropatiaa seké lihassairauksia. Yleisimpia tutkimuksen syita ovat erilaiset kiputilat, puutumisoireet, tunnon-
alenemat ja lihasheikkoudet. Kliinisen neurofysiologian erikoislaakéri tekee tutkimuksen. Han mittaa hermojen johto-
nopeuksia ja lihasten sahkoista toimintaa.

Tutkimukseen valmistautuminen

Tutkimusaamuna on hyva kéyda suihkussa, eiké ihoa rasvata. On kaytannéllista pukea péalle helposti riisuttavat vaatteet
ja lyhyet alusvaatteet. Ennen tutkimusta saa syéda ja juoda tavalliseen tapaan. La&kkeet otetaan normaalisti ohjeiden
mukaan. Kertokaa tutkivalle 14&kérille mahdollisesta verenohennuslaakkeen kaytosta, sydadmen tahdistimesta tai
tarttuvista tulehdussairauksista.

Tutkimuksen kulku

ENMG-tutkimus tehdaén potilaan oireiden ja lahettavan laakarin tutkimuspyynndn perusteella. Kun tutkitaan hermojen
johtonopeuksia, kiinnitetdan tutkimuselektrodit ihon pintaan esim. potilaan ranteeseen. Sen jalkeen annetaan lieva
sahkoarsyke esim. sormeen ja tutkimuslaitteella mitataan hermojen johtonopeudet. Melkein kaikilta potilailta tutkitaan
myds lihasten toimintaa ohuella, akupunktioneulaa muistuttavalla neulaelektrodilla. Neula asetetaan lihakseen, jonka
toimintaa seurataan sen jélkeen laitteesta. KNF-erikoislaékéri tekee tutkimuksen ja antaa mittaustulosten perusteella
kirjallisen lausunnon. Tutkimus kestaa n. 30—60 minuuttia, eika silla ole jalkivaikutuksia.

EEG-tutkimus

Aivojen sdhkéisen toiminnan mittaus

EEG:n avulla tutkitaan aivojen sé&hkdisté toimintaa. Tavallisimpia tutkimusaiheita ovat erilaiset kohtaukselliset tilat sek&
neurologiset oireet. Kliinisen neurofysiologian hoitaja tekee EEG-rekisterdinnin. KNF-erikoislaakari antaa tutkimuksesta
kirjallisen lausunnon.

Tutkimukseen valmistautuminen

Hiukset pestaan joko edellisend iltana tai tutkimusaamuna, eikd kayteté hoitoaineita, geelia tai lakkaa. Ennen tutkimusta
saa sy6da ja juoda tavalliseen tapaan. Laakarin maaradmat 1adékkeet otetaan normaalisti ja reseptit otetaan mukaan
tutkimukseen. Jos tutkittavalle tehddan unenaikainen rekisterdéinti eli ns. Uni-EEG, saa han nukkua edellisena yéna
tavallista vdahemmaén, eik& saa nukahtaa péivélla ennen tutkimusta.

Tutkimuksen kulku

KNF-hoitaja puhdistaa ensin potilaan p&danahan niilté kohdilta, joihin asetetaan tutkimuselektrodit eli mittausanturit. Ne
pysyvat paikoillaan kuminauhoista tehdyn "myssyn” avulla. Tutkittava makaa aivoséhkétoiminnan rekisteréinnin ajan
selélldan vuoteella. Aivosahkoétoiminnan muuttuminen rekisterdiddan useimmiten myods vilkkuvalon ja ns. syvan hengityk-
sen aikana. Tutkimus kestda 1—1'/2 tuntia. Se on kivuton, eika silla ole jalkivaikutuksia.

Aikaisemmat tutkimuslausunnot otetaan aina mukaan!
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