UNI-VALVERYTMIN SEURANTAPAIVAKIRIJA KNF-Laboratorio t/ Uni-Laboratorio

Sukunimi, etunimi
Henkilétunnus

Tayttdohjeet

1. Merkitkaa paivaajalta ne ajat, jolloin

- Olette ollut vasynyt (halunnut nukkua)

- Olette nukkunut paivaunia (sangyssa tai tuolissa)

- Teilla on ollut kohtaus
- Levottomat jalat tuntemuksia

2. Merkitkda ybéunenne varjostamalla

3. Merkitkda vuoteeseenmenoaikanne

4. Merkitkda yldsnousuaikanne, myos yolla

5. Antakaa younenne laadusta arvosana
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0-10 (sarakkeeseen "unen laatu™)

6.Merkitkdd sarakkeeseen "ladkkeet ja alkoholi, tupakointi, kahvi" kayttdmanne laékkeet,
nauttimanne alkoholin laatu (olut, viini, viina) ja maard, kahvin maara kupillisina seka

polttamienne tupakkatuotteiden laatu ja maara

Esimerkkipotilas alla on nukkunut ensin 22.30-6.00, nukkunut paivaunet klo 15-16, yodunen
laatu oli huonohko 5. Seuraavana y6 21.30 — 6.30, oli yolla hereilla klo 1.30-2.30, oli vasynyt
paivalla klo 13 ja nukkui paivaunet 14.30-16. YOunen laatu oli hyva 9. Kahvin maara oli 5 ja 4

kupillista.
Kellonaika Aamu Paiva llta Unen laatu
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Nimi, henkilétunnus:
Kuukausi:

Kellonaika YO

1 2

3 4 5 6

7

Aamu Paiva
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20

llta
21 22 23 24

Unen laatu
0-10
Nukahtamisviive

Laakitys, tupakointi, kahvi
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