Neurofysiologiakeskus
IKKNF | .aBoraTORIOT Uni-Laboratoriot

KOKOYON UNIREKISTEROINTI -LAHETETIEDOT

Potilaan nimi: Hetu: -

Aikaisempi rekisterdinti, pvm:

Péaasiallinen ongelma:

1 Kuorsaus: ei [, joskus [, runsas [, katkonainen [, vuotta

1 Apneat: ei L, joskus [, runsas [J

[ Péaivavasymys: ei [, joskus [, runsas L], onnettomuuksia/tydkykyongelmia [
Korva, nend, kurkkutaudit: Neurologia: Keuhkosairaudet:

Nena: norm [, poikk ] kohtausoireet: Ul astma: ]

Nielu: norm [, poikk ] aivoverenk. hairié: [ COPD: O

Larynx: norm [, poikk [ levottomat jalat: [ tupakointi: ___/pv v

Psykiatria: depressio: [

Obesiteetti: paino , pituus , BMI: (paino / pit*pit) kg m2
Postoperatiivinen kontrolli []

Muita lahetetietoja, laakitys:

Vastaus toivotaan ennen / 200

Vastaanottava laakari, osoite:

LAUSUNTO:

KNF-Laboratoriot Oy = 010 346 5540
Mannerheiminaukio 1 B 3. krs faksi 010 346 5544
00100 Helsinki sdhkoéposti info@knf.fi

www.knf.fi Ka4nna



KNF TIETOJA TUTKIMUKSESTA
LABORATORIOT

Kotona suoritettava unirekisteréinti (ns. suppea unipolygrafia) unenaikaisten
hengityshairdiden diagnostiikkaan.

Tutkimusindikaatiot:

— Unenaikaiset hengityshairiét, uniapnea (hengityskatkokset), kuorsaus
— Unenaikainen jalkojen liikkehdiri6, levottomat jalat

— Paivavasymys

— Muut elimelliset (orgaaniset) unihairiét

Suppea unipolygrafia sisaltaa seuraavat mittaussignaalit:

— Happisaturaatio, SpO2 : oksimetri kiinnitettyna sormeen

— Hengitysliikkeet: liikeanturi, levy sdngyssa rintakehan alla tai vy6 rintakeh&n ympéri
— Jalkojen liikkeet: liikeanturi, levy sédngyssa jalkaterien alla tai anturit sééarien iholle
— Kuorsausaani: mikrofoni kaulalla / ilmavirtauksen mittaaminen

— Nukkumisasento: asentoanturit, seléllaan - kyljelladan

Tutkimus on optimoitu hengityskatkojen eli uniapnean havaitsemiseen.
Mittausantureiden avulla voidaan selvittdd myds lievempia hairiéitd, mm asento-
riippuvainen hengityshairid, kuorsauksen maéra ja esiintyminen eri asennoissa, jalkojen
likehairion maara jne. Léyddkset arvioidaan kvantitatiivisesti, esim. apneoiden lukumé&éara
tuntia kohti, ODI4 eri asennoissa jne.

Potilas saa kdyttéopastuksen jalkeen laitteiston mukaan kotiin. Anturit on suunniteltu
niin, ettd tutkimus onnistuu luotettavasti. Lausunnossa otetaan kantaa tuloksen
merkitsevyyteen lahetetietojen perusteella. Potilas tayttaa tutkimuksen yhteydessa kysely-
lomakkeen ydunestaan.

Lausunnot tutkimuksesta antaa KNF-erikoislaakari, dosentti Tapani Salmi, uniladketieteen
erityispatevyys.

Annamme mielellamme lisatietoja: KNF-Laboratoriot Neurofysiologiakeskus ja Uni-
Laboratoriot puhelinneuvonta ja ajanvaraus puh. 010 346 5540.
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